
ประสบการณ์การฝึกวิชาชีพที ่ได้รับ ได้ลงพื ้นที่
ทำงานในการแข่งขันจริง ฐานะผู้ฝึกสอนในการ
แข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 44 
"ขอนแก่นเกมส“์ ระหว่างวนัท่ี 22 - 30 มกราคม 
พ.ศ. 2568 และ กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 40 
"ฉลามเยาวชลเกมส์“ ณ จังหวัดชลบุรี ระหว่าง
วนัท่ี 23 มีนาคม - 3 เมษายน พ.ศ. 2568

ศูนย์กีฬาเฉลิมพระเกียรติ  84 พรรษา  บางบอน

นายโอเพ่น กรรณรงค์  6430153739

515 ถ. พรหมราษฎร์, แขวงบางบอนเหนือ เขตบางบอน กรุงเทพมหานคร 10150 เบอร์โทรศพัท์ติดต่อ 02 453 0580

อาจารย์นิเทศก์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ว่าท่ี ร.ต. ดร. ชนวัฒน์ สรรพสิทธิ์

ประโยชน์ที่ได้รับจาการเข้าร่วมมหกรรมกีฬาคือ
เรียนรู้การวางแผนแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้า
ในสถานะการกดดัน รวมทั้งยังต้องฝึกการสื่อสาร
ให้สิ่งท่ีคิดถ่ายทอดถึงนักกีฬาได้อย่างครบถ้วนใน
เวลาที่จำกัด ได้รู้จักการเตรียมความพร้อมขณะ
อยู ่ในช่วงก่อนแข่งขัน ขณะแข่งขัน และหลัง
แข่งขันทำอย่างไรให้นักกีฬามีประสิทธิภาพสูงสุด

ประสบการณ์การฝึกวิชาชีพ ณ ศูนย์กีฬา ได้รับ
โอกาสในการทำกิจกรรมตามความถนัด สามารถ
ออกแบบกิจกรรมและนำคลาสออกกำลังกาย 
เช่น คลาส HIITและคลาส Pilates สมาชิกส่วน
มาก่จะมีตั้งแต่วัยทำงานถึงวัยผู้สูงอายุ 
ประโยชน์ค ือเราได้ค ิดอยู ่ตลอดเวลาคอยหา
โปรแกรมออกกำลังกายให้เหมาะสมเพราะ
ผู้สูงอายุมักมาพร้อมกับปัญหาที่ไม่เหมือนกันจึง
ต ้ อ งค ิ ด โปรแกรมเพ ื ่ อ เสร ิ มสร ้ า งการใช ้
ชีวิตประจำวันของเขา

ขอ้เสนอแนะ ไม่เหมาะกบัคนท่ีตอ้งการเรียนรูอ้ะไรใหม่ๆเพราะเขาจะเปิดโอกาสใหเ้ราสอนตามความถนดัของตวัเอง และถา้จะมาฝึกเพ่ือหวั งจะออกไปหา
ประสบการณข์า้งนอกสถานท่ีจะตอ้งคยุกบัหวัหนา้ศนูยฝึ์กใหช้ดัเจนก่อนเพราะหวัหนา้ศนูยฝึ์กคือหวัหนา้ผูฝึ้กสอนกีฬาแฮนด์บอล

หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย ผู้ฝึกสอนกีฬาแฮนด์บอล ทีมหญิงจังหวัดกรุงเทพมหานคร และผู้นำนันทนาการ
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